
KIT D’ANIMATION TÉLÉCHARGÉ SUR COACH-AGILE.COM

WALK & STOP !

http://coach-agile.com/


ON VEUT DU DYNAMISME !

LES RÈGLES DU JEU

ICE BREAKER : WALK & STOP

La règle !
1. Suivre les instructions de l’animateur au tour 1
2. Suivre les instructions de l’animateur au tour 2
3. Suivre les instructions de l’animateur au tour 3 ;)





ICE BREAKER : WALK & STOP
COACH-AGILE.COM KIT D’ANIMATION

WALK & STOP – TOUR 1 

TOUR 1 :
WALK & STOP ! (WALK = MARCHER / STOP = S’ARRETER)





ICE BREAKER : WALK & STOP
COACH-AGILE.COM KIT D’ANIMATION

WALK & STOP – TOUR 2 

TOUR 1 :
WALK & STOP ! (WALK = MARCHER / STOP = S’ARRETER)

TOUR 2 :
NAME & CLAP ! (NAME = DIRE SON NOM / CLAP = TAPER DES MAINS)





WALK & STOP - TOUR 3

ICE BREAKER : WALK & STOP
COACH-AGILE.COM KIT D’ANIMATION

TOUR 1 :
WALK & STOP ! (WALK = MARCHER / STOP = S’ARRETER)

TOUR 2 :
NAME & CLAP ! (NAME = DIRE SON NOM / CLAP = TAPER DES MAINS)

TOUR 3 :
DANCE & JUMP ! (DANCE = PETIT PAS DE DANSE / JUMP = SAUTER)



DÉBRIEF & FEEDBACK

Le changement nécessite un temps d’adaptation et lorsque l’on s’habitue à 
changer, il devient plus facile, plus rapide et moins douloureux.

QUELQUES PISTES


